Garmin pakub naistele sobivat siidame loogisageduse monitori HRM-Fit
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Garmin tdi vilja uusima naistele loodud siidame 166gisageduse mootja HRM-Fit. Seade kinnitub mugavalt keskmise ja suure toestusega
spordirinnahoidja kiilge ning jaddvustab tépselt reaalajas siidame 166gisageduse ja treeningandmeid. HRM-Fit on viga mitmekiilgne ja
sobib kasutamiseks selliste tegevuste ajal nagu jooksmine, jalgrattasdit siseruumides ja véljas, joutreening, HIIT ja palju muud.

»HRM-Fit on spetsiaalselt naistele mugavust silmas pidades loodud treeningvahend. Olenemata sellest, kas jooksed voi osaled HIIT-
treeningul, kinnitub seade holpsalt spordirinnahoidja alumise ddre kiilge ning pakub tdpseid siidame 166gisageduse ja treeningu andmeid,
mis aitavad liikumisviise jélgides keha paremini tundma Sppida, {itles Garmini lilemaailmse tarbijaturunduse asepresident Susan Lyman.

HRM-Fit kinnitub sujuvalt keskmise ja suure toestusega spordirinnahoidjatele, nagu Adidas, Athleta, NOBULL, Under Armour jne, et
tagada paigal piisimine ja parem mugavus.

Seade edastab tépselt reaalajas siidame 166gisageduse ja joudluse andmeid iihilduvatele Garmini nutikelladele ja Edge-i
jalgrattakompuutritele, Tacx Trainingu rakendusele ja muudele seadmetele.

Salvestada saab tépseid siidame 166gisageduse andmeid mitmesuguste tegevuste jooksul, sealhulgas jooksmine, jalgrattasdit siseruumides
ja véljas, joutreening, HIIT, koormustreening jne. Kui sportlane votab iihilduva nutikella dra ja jatab selle levialast vélja, salvestab HRM-
Fit treeningandmed ja saadab need kellale, kui see on taas levialas.

Uhilduval Garmini nutikellal saab jilgida tempot ja distantsi, kui treenid siserajal v&i jooksulindil.

Kui sportlane ei kanna oma nutikella, salvestab HRM-Fit sammud, pdletatud kalorid, intensiivse tegevuse minutid ja siidame
166gisageduse kogu péeva jooksul. Kdiki tihilduvaid Garmini seadmeid virskendatakse Garmin Connecti nutirakenduse kaudu.

Kui seade on ithendatud iihilduva Garmini nutikellaga, saab andmeid jooksudiinaamika, sealhulgas maapinnaga kokkupuuteaja,
sammusageduse, sammu pikkuse ja muu kohta, et oma vormi veelgi tdiustada.

HRM-Fit, mille aku kestab kuni aasta, on niiiid saadaval ning selle soovituslik jachind on 159,99 eurot.
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